
 

2025桃園鐵玫瑰青少年劇場計畫 

《青春列車，過站不停（？）》 表演訓練場 

報名簡章 

指導單位：⽂化部、桃園市政府、桃園市議會 

主辦單位：桃園市政府⽂化局、桃園市政府藝⽂設施管理中⼼ 

執⾏單位：十貳劇場劇團 
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WEEK 1 
7/14(一)-7/19(六)：28小時 

日期 時間 課程名稱 內容標題 講師 時數 

7/14 

(一) 

10:00-

12:00 
開營儀式 青春列車，過站不停（？） 

范頤 

張凱福 

28 

13:30-

16:30 
表演工作坊（一） 

核心互動： 

從語言默契到舞台能量 
范頤 

7/15 

(二) 

10:00-

12:00 
內在探索講座 《我們與價值的距離》 羅敏霜 

13:30-

16:30 
肢體開發工作坊（一） 肢體的軌跡：從感知到創造 葉恩 

7/16 

(三) 

10:00-

12:00 
表演工作坊（二） 

聲音能量： 

演員聲音暖身與發聲練習 
范頤 

13:30-

16:30 
戲劇中物件運用工作（一） 

概念載體： 

物件在觀念劇場中的新視野 
李本善 

7/17 

(四) 

10:00-

12:00 
文本創作工作坊（一） 

記憶書寫與戲劇轉化： 

個人經驗的發掘 

范頤 

胡錦筵 

13:30-

16:30 
文本創作工作坊（二） 戲劇衝突與角色塑造 

7/18 

(五) 

10:00-

12:00 
文本創作工作坊（三） 從片段到完整劇本 

13:30-

16:30 
文本創作工作坊（四） 與主創者協作 

7/19 

(六) 

10:00-

13:00 
形象照拍攝 

13:30-

16:30 
演員工作講座 《在成為演員之前……》 張凱福 



日期 時間 課程名稱 內容標題 講師 時數 

7/21 

(一) 

10:00-

12:00 
劇本與演員排練工作坊（一） 一起做一齣戲 范頤 

30 

13:30-

16:30 
表演工作坊（三） 

情緒能量： 

演員情感精準與動能訓練 
范頤 

7/22 

(二) 

10:00-

12:00 
戲劇中物件運用工作坊（二） 

物件解碼： 

劇場物件轉化與創意探索 
李本善 

13:30-

16:30 
表演工作坊（四） 開放性劇本角色建立訓練 范頤 

7/23 

(三) 

10:00-

12:00 
肢體開發工作坊（二） 

身體的故事： 

從質感到角色形塑 
葉恩 

13:30-

16:30 
表演工作坊（五） 排練實戰 

范頤 

7/24 

(四) 

10:00-

12:00 
劇本與演員排練工作坊（二） 角色定位與解析 

13:30-

16:30 
劇本與演員排練工作坊（三） 

成果演出分段排練 

7/25 

(五) 

10:00-

12:00 
劇本與演員排練工作坊（四） 

13:30-

16:30 
劇本與演員排練工作坊（五） 

7/26 

(六) 

10:00-

12:00 
劇本與演員排練工作坊（六） 

13:30-

16:30 
劇本與演員排練工作坊（七） 



日期 時間 課程名稱 內容標題 講師 

7/28 

(一) 

10:00-

12:00 
演員經營講座 《自我行銷與人際關係經營》 

13:00-

17:00 
成果演出整體排練 

18:00- 

20:30 
成果演出整體排練(保留時段) 

7/29 

(二) 

10:00-

12:00 
成果演出整體排練 

13:00-

17:00 
成果演出整體排練 

18:00- 

20:30 
成果演出整體排練(保留時段) 

7/30 

(三) 

10:00-

12:00 
成果演出整體排練 

13:00-

17:00 
舞台 SPACING 

18:00- 

20:30 
成果演出整體排練(保留時段) 

7/31 

(四) 

10:00-

12:00 
成果演出整體排練(保留時段) 

 
13:00-

17:00 
成果演出整體排練 

18:00- 

20:30 
技術彩排 I 

 

13:00-

17:00 
技術彩排 II + 總彩排  

17:00-

17:30 
【夜宿鐵玫瑰】入住準備 

17:30-

18:00 
用餐 

18:00-

19:00 
【夜宿鐵玫瑰】：「聲 / 光」劇場導覽 



19:00-

20:30 
【夜宿鐵玫瑰】：學長姐出動啦！！ 

20:30-

21:00 
范頤 

21:00-

00:00 
張凱福 

00:00 【夜宿鐵玫瑰】：熄燈休息 

8:00- 

14:30 
【成果演出】：演前準備 

14:30- 

15:30 
【成果演出】：正式演出 

15:30- 

16:00 
【成果演出】：結業授證 

16:00- 

18:00 
【結業分享會】：After Party 
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