
青春議事槌：志工行動簡章 

 
  



 
一、 活動宗旨 

本計畫透過兩梯次的青年營隊，結合立法院中南部服務中心資源，讓

高中與大學生分別參與模擬議會、公共政策討論、議政導覽、志工實習與

行動提案等活動。透過沉浸式培訓，提升學員民主素養與公共參與能力，

並鼓勵未來投入志工服務與社會創新實踐。 

 

二、 活動日期 

 第一梯次：2025/7/3（四）- 2025/7/4（五）高中生梯次 

 第二梯次：2025/7/7（一）- 2025/7/8（二）大專院校場 

 

三、 活動地點 

 立法院民主議政園區（臺中市霧峰區中正路 734 號） 

 

四、 交通事宜 

 學員須於各梯次活動第一天上午自行至議政園區集合 

 活動結束後，自行離開 

 

五、 住宿事宜 

 各梯次研習營為 2天 1夜，學員須於活動期間住宿於「議蘆會館」 

 

六、 參加對象 

 第一梯次：各高中職青年學生 

 第二梯次：各大專院校青年學生（五專限四年級以上，研究所限 25

歲以下） 

 各梯次預計招收 30人（若報名人數眾多，將以中彰投地區就讀或居

住者為篩選基準） 

  



七、 報名日期與方式 

 報名期間：即日起至 114 年 6月 20 日（星期五）止 

 線上報名：https://pse.is/7ls2s8  

  📌須參加 2025/6/7（六）、6/23(一)小組幹部甄選 

 

八、 研習科目內容摘要 

🌟 Day 1：民主體驗 × 團隊激發 × 戲劇創新 

 【破冰相見歡】從陌生到熟識，凝聚小隊默契 

 【民主歷史長廊導覽】走進前省議會，踏上時代轉捩點 

 【社會設計工作坊】創意解題，思考如何讓政策貼近民意 

 【團體動力學】理解民主背後的「群體力量」與溝通技術 

 【青年技能工作坊】掌握導覽與公民參與的核心技巧 

 【即興戲劇之夜】紙條劇場 × 公共議題 × 發聲演出 

 【議題研究與準備】分組討論，為明日模擬法案發言暖身！ 

🌟 Day 2：模擬國會 ×  公民實踐 ×  青年發聲 

 【模擬立法院開議】化身立法委員，親自辯論政策提案！ 

 【法案修正與表決】體驗民主程序，每票都關鍵！ 

 【志工行動規劃工作坊】了解園區志工角色 × 設計未來行動藍圖 

 【跨領域對話時間】與不同背景青年激盪出多元觀點 

 【行動計畫發表】勇敢站上舞臺，發聲你的理想與行動力 

 【結業式 × 證書頒發】榮譽滿載，開啟你的公民之路！ 

 

九、 報名費用 

 活動全程免費 

 須繳交保證金(金額於正選後公告)，於完整參與研習營後全額返還

（由中彰投青年志工中心協助辦理） 

  



十、 志工福利 

【五大福利】 

1. 全程免費參加 

2. 全程供餐 + 🏨議蘆會館住宿 

3. 報名時 □✅  可勾選擔任小組幹部，可額外領取： 

o 教育部服務證明 

o 教育部服務時數條 

4. 完成培訓可領取「立法院議政園區青年志工結業證書」 

5. 具志工實務經驗，未來履歷加分 

 

📌備註：活動前請提前完成「臺北 E大」線上志工基礎訓練課程 

 

十一、 指導與辦理單位 

👑 指導單位｜立法院中南部服務中心 

🏫 主辦單位｜教育部青年發展署、中彰投青年志工中心 

🤜 承辦單位｜醒世關懷協會 青年志工團 

🤜 協辦單位｜農創餐旅事業有限公司 

 


