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教育部青年發展署臺南青年志工中心 

青年志工培力訓練-美感教育:認識大地之美 講師及課程簡介 

 培訓時間：112 年 8 月 5 日(六) 13:00-16:00 

 培訓地點：崑山科技大學智慧型互動教學 PBL 教室 T0301 

 授課講師：灰熊綠展集創作者-幸福優木 

 招募對象：15-35 歲對於食農教育及農廢再利用志工服務有興趣，但不知如

何開始、同時也好奇生活中的廢材能夠如何運用再生的青年夥伴，期望藉

此課程體驗服務，進而參與臺南中心綠色教育系列主題式服務。  

 志工權利：志工培訓時數證明、活動餐點及活動當日保險。 

 招募名額：40 位 

 報名連結：https://forms.gle/ZYk8TwneaPfT1VF97 

講者簡介 

幸福優木工作室 

盧雅笙 

「木頭有它專屬的溫度。」不僅僅是懷念的溫度，記憶的溫度

以及祥和安然的溫度，這些因素就像一個家，窩心且踏實。 

我們來自熱情的台南，2003年成立「幸福優木」品牌，希望將

這份溫暖質量透過手藝細膩的呈現，讓人感受暖心的木質品。 

目前工作室經營以木作教學、藝術創作課程及客製訂製(小型

傢俱和小型細木作)為主要方向，原料多採用製作家具時剩餘

的邊角料，秉持著不浪費的精神堅持使用天然的原木材質，包

含製作中所使用的膠及塗料皆為環保素材，藉此希望讓更朋友

了解原木的特性以及其獨有的美感，一起讓生活變得更加美好

幸福。 

課程簡介 

時間 課程內容 

13:00-13:50 

關於生活中美感的體會及培養 

透過講者自身的經驗分享，讓學員試著發現隱藏在生活中的美；

透過觀察及觸摸作品，感受大自然給予的禮物，藉此引導學員嘗

試動手製作獨一無二的作品。 

 

13:50-15:45 

認識生活中的廢材-製作自己的重森小營地 

由講師帶領學員認識生活中被認為是廢材的物件，如邊角料、

回收銅線、回收布料及天然乾燥植物樹皮等，並利用這些素材

製作自己的重森小營地，讓這些看似無用的材料再次重生發揮

價值。 
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15:45-16:00 學員相互交流及心得分享 

 作品示意圖 

 
每一學員可利用講師提供之素材組裝及彩繪出屬於自己的小營地，也可自

行攜帶合適小物進行布置。 


